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ज्ञानेश्वरीवाचनाची:प्रासंगिकता 
डॉ.बालाजीगवठ्ठलरावगडिोळे 

मराठी विभाग प्रमखु,  
वििजागतृी महाविद्यालय, नळेगाि 

 

अध्यात्ममक के्षत्रातील चक्रिती परमपजू्य संत वनितृ्तीनाथ 

यांच्यापासनू नाथ संप्रदायािी, िैिपंथािी िैष्णि, भागित, 
िारकरी पंथाचा, परंपरेचा संबंध आला. िारकरी संप्रदायाचा 
पाया संत ज्ञानेश्िरांनी घातला. ज्ञानेश्िरांना सातिे िरे्ष होऊन 
गेले. कृष्ण नामाचा मंत्र गवहनीनाथांनी वनितृ्तीनाथांना वदला 
आवण िारकरी संप्रदाय उदयाला आला. स्ितः ज्ञानेश्िर 
नाथपरंपरेतील आहेत. िैि आवण िैष्णि परंपरा या अवतिय 
गणु्यागोविदाने, तर कधी विरोधाच्या प्रसंगात एकमेकांच्या 
मदतनीस म्हणनू काम करू लागल्या. िैि ि िैष्णि या दोन 
परंपरा इतक्या कट्टर, इतका पराकोटीचा दे्वर्ष पसरला होता 
की, िैिांना विष्णचेू नाि सहन होत नाही. तर िैष्णिांना 
वििाचे नाि सहन होत नाही. परंतु असा विरोध पसरिणारे 
लोक ना विि ना धड िैष्णि असतात. उदाहरण द्यायचे 
म्हटले तर जमीन जरी सारिायची म्हटली तर उभी सारिायची 
नाही. तर ती आडिी सारिायची चोळी फाटली तर सिवजण 
ती चोळी वििली म्हणायचे, तर िैष्णोपंथी चोळीला टाका 
घातला वकिा चोळी िैष्णिली म्हणायचे. अिा िातािरणात 
ज्ञानेश्िरांनी िैि ि िैष्णि परंपरेत प्रभाि वनमाण करून 
एकता साधली. नाथपरंपरा ज्ञानेश्िरांनी जपली आवण 
जोपासली आहे. ज्ञानेश्िरांच्या उत्तरकालात नाथपरंपरा 
रावहली. ‘‘नादरी एकतेने नाि तेची िैि का िैष्णि’’ ती 
अनन्यता पाळणे म्हणजे मया परंपरेचा दे्वर्ष करायचे नाही. याच 
विचाराने संत ज्ञानेश्िरांनी नाथपरंपरा महाराष्रभर पसरिली. 
ज्ञानेश्िरीच्या अगोदरचे िांड़मय गोरक्षनाथांचे ‘वसद्ांतपद्ती’ 
फक् त होते. ज्ञानदेिांच्या नंतर जी परंपरा वदसते म यात 
ज्ञानेश्िरी हा प्रमाण गं्रथ ठरला. ज्ञानेश्िरीचे िणवन करत 
नाहीत अिी आज जगात एकही परंपरा नाही. संत एकनाथ 
दत्त संप्रदायी पण नाथांनी ज्ञानेश्िरीचे िणवन केले. जर 
ज्ञानेश्िरीचे कोणी िणवन करत नसेल तर आम्ही मयाला संत 
म्हणत नाही. आपण ज्ञानेश्िरीचे िणवन केले पावहजे. म्हणनू 

संत जनाबाई सांगतात. ‘‘िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा पहािी 
पंढरी ।।१।। ज्ञान होय अज्ञानासी। ऐसा िर मया 
टीकेसी।।२।। ज्ञान हो मढुा। मखूव अवत मया दगडा।।३।। 
िाचील जो कोणी। जनी मयासी लोटांगणी।।४।।’’ संत 
जनाबाईंचा हा अभंग आहे म्हणजे संत जनाबाई माहेश्िरी 
आहेत. केिळ मखुातनू केलेली टीका म्हणनू मयावदत अथाने 
आपण बघत नाही, केिळ विचाराचा आदर करत नाही, 
केिळ विस्ताराचा गं्रथ नाही टीकेचा गं्रथ नाही. ज्ञानेश्िरीतील 
गीता बाजलूा केली तरी ज्ञानेश्िरी स्ितंत्र गं्रथ राहतो. 
‘गीताविन रंग ू दािी’ गीतािरवहत माझा गं्रथ रंग दाखिील. 
भगिद्गीतेत 700 श्लोकात सांवगतलेले तममिज्ञान ज्ञानेश्िरीत 
9000 ओव यांत ज्ञानेश्िरांनी सांवगतले आहे. येथे तुलना 
करायची नाही, तर विलक्षणमि, िैलक्षण्य सांगायचे आहे. 
जनाबाई म्हणते िाचािी ज्ञानेश्िरी ही ज्ञानेश्िरी िाचली की, 
ब्रह्मज्ञान प्राप्त होते. जगद्गरुु िंकराचायांनी सतू्राची संगती 
लािून 555 ब्रह्मसतू्राच्या आधारे भाष्य वलवहले या गं्रथात 
सतू्राची संगती िगीकरण करून आचायांनी लािली. मयातनू 
परब्रम्ह स्िरूप प्राप्त करून घेणे ही ब्रह्मसतू्र टीका, कल्पतरू 
आहे. परंतु आचायांनी सगळ्या गं्रथातनू जे भगिद्गीतेत वचतन 
आले आहे. तेिढेच ब्रह्मसतू्रात मांडले. परंतु ज्ञानेश्िरी 
याच्यापढेु जाऊन सांगते म्हणनू िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा 
पहािी पंढरी।। ज्ञानेश्िरीला एक टीका गं्रथ समज ू नका 
ज्ञानेश्िरीला विविध नािं आहेत. ‘ज्ञानेश्िरी’ हे नाि 
ज्ञानेश्िरांनी वदले नाही, तर संत जनाबाईंनी वदले आहे. संत 
नामदेि ‘भािाथवदीवपका’ आहे म्हणतात. संत नामदेिांनी 
ज्ञानेश्िरीला िगेिगेळी नाि े वदली आहेत. ज्ञानेश्िरीच्या 
संदभातला नामदेिांचा अभंग सदु्ा वकती सुंदर आहे ज्ञानराज 
माझी योगयांची माऊली। जेणे वनगमिल् ली प्रकट केली।। 
गीता अलंकार नाम ज्ञानेश्िरी। ब्रह्मानंद लहरी प्रकट केली।। 
अध्यामम विदे्यचे दाविलेसे रूप। चैतन्याचा दीप उजळला।। 
छपन् न्  भारे्षचा केलासे गौरि। भिाणविी नाि उभावरली।। 
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श्रिणाचे वमसे बैसािे येऊवन। सामराज्य भुिनी सखुी नांदे।। 
नामा म्हणे गं्रथ श्रेष्ठ ज्ञानेश्िरी। एक तरी ओिी अनभुिािी।।  

जनाबाई म्हणाली, नामदेिाने ज्ञानेश्िरीला वकती 
सुंदर नािे वदली आहेत. वनगमिल् ली आता िेदाची िेल आहे 
का?  िलेीच्या रूपाने ज्ञानेश्िरांनी प्रकट केले. तमु्हीच ठरिा 
काय म्हणायचे ते ब्रह्मानंद लहरी अहा. अिा ज्ञानेश्िरीचे 
केिळ िाचनच न होता वतच्यामध्ये सांवगतलेल्या 
तममिज्ञानाचा अनभुि घेतला पावहजे. संत नामदेि म्हणतात, 
तसा ज्ञानेश्िरीच्या सागरातल्या ब्रह्मानंद लहरीिर अरुढ झालं 
पावहजे वकिा तो ब्रह्मानंद चाखला पावहजे. असं म्हणता 
म्हणताच जनाबाई मया ब्रह्मानंदात न् हाऊ लागली म्हणनू 
िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा पहािी पंढरी।। पंढरपरुात 
आल्यािर सिव संतांचे दिवन तर झालेच परंतु मखु्य म्हणजे 
योगयांची, ज्ञानाची, भक्तांची माऊली असलेल्या ज्ञानेश्िर 
महाराजांचे ज्ञानेश्िरीच्या माध्यमातनू जिळून दिवन झाले. 
म्हणनू जनाबाई सांगतात डोळा पहािी पंढरी जनाई पढेु सांग ू
लागली, ‘‘मला िाटले की हा गं्रथ ‘ज्ञानाची ईश्िरी’ आहे.’’ 
ईश्िर िब्दाचा अथव करताना ईिनिील ज् यात आहे तो ईश्िर. 
ईिान म्हणजे वनयमन. वनयमन म्हणजे कीतवन करणे, मदंृग 
िाजिणे, टाळ िाजिणे, मांडी घालनू बसणे, हवरपाठ म्हणणे, 
मी तुमच्यासमोर बसनू गं्रथ बघनू बोलतो म्हणजे वनयमन. 
जीिन जगण्याचे माणसू म्हणनू घेण्याचे वनयमन. प्रमयेकाला 
आधार आहे. या जगताचे जो वनयमन करतो तो ईश्िर. 
कोणते कमव करायचे, कोणते फळ द्याियाचे हे ठरितो तो 
ईश्िर. िारा कधी सटुािा, पाऊस कधी पडािा, पािसाने कधी 
प्रिावहत वहािे, समदु्राने आपली मयादा कधी ओलांडािी, 
ज्ञानेश्िरांची जीिसषृ्टी वकिा भतूसषृ्टी ही संकल्पना जी. ए. 
पेराइड्स यांनी सांवगतलेल्या पयािरण िास्त्राच्या जिळ 
जाणारी आहे. वनसगवसषृ्टीतील विविध घटकांचे चक्र हे 
अवयाहतपणे चाल ू आहे की, जे जीिसषृ्टीच्या वहतािर 
वनयंत्रण ठेिून मयाच्या प्रसाराचे, वनर्ममतीचे ि उमक्रांतीचे 
वनयमन करते. हे ज्ञानेश्िरांनी पढुील ओवयांमधनू स्पष्ट केले 
आहे. आकािे सिवत्र िसािे। िायनेु नािभरी उगे नसाि े
पािके दहािे। िर्षािे जळे।। (ज्ञा. ९-२८०) पािवती बैसका न 
संडािी। समदु्री रेखा नोलांडािी। पतृ्विया भुतें िाहिी। हे 
आज्ञा माझी।। (ज्ञा.९-१८१८,२) प्रवतपाळा म्हणोवन भतेू हन 
सजृािी। कां सजृीली इये करणी न येती आघिी। आमवुचया 
अंगा (ज्ञा-९-१२१) जो हा भतूग्राम ूआघिा। असे प्रकृतीअधीन 

पांडिा जैसी वबजावचया िेलपालिा। समथव भमूी।। (ज्ञा ९-
११७) अजुवना हा सिव प्रावणमात्रांचा समदुाय प्रकृतीच्या आधीन 
आहे जिी वबजाला िेली पाने उमपन्न करण्यास भमूीच समथव 
आहे. म्हणनू प्राणी उमपन्न करािेत वकिा मयांचे प्रवतपालन 
करािे. या सिव खटपटीचा संबंध माझ्यािी येत नाही. 
आकािाने सिवत्र राहािे िाऱ्याने क्षणभरच वनिांत बस ू नये, 
अगनीने जळािे, पाण् याने िर्षाि करािा] पिवताने आपले स्थान 
सोडू नये, समदु्रांनी आपली मयादा ओलांडू नये ि पवृिीने सिव 
प्राण्यांचा भार सहन करािा हे सिव माझ्या आजे्ञने चालले 
आहे. मी बोलविले तर िदे बोलतो, मी चालविले तर सयूव 
चालतो ि जगाचा चालक प्राण तो सदु्ा मी हलविला तर 
हलतो मीच आज्ञा वदली की काळ जगाचा ग्रास करतो. अजूवना 
ही सिव ज्याची आज्ञा मानतात असा जो सिव ित्क्तमान 
जगाचा चालक तो मीच आहे आवण आकािाप्रमाणे साक्षी 
रूपाने राहणारा तोही मीच आहे. असे भगिान श्रीकृष्ण 
अजुवनाला सांगतात की, हे सिव माझ्या आजे्ञने चालते संत 
तुकाराम म्हणतात, ‘‘चाले हे िरीर। कोणाचीये सत्ता। कोण 
बोलवितो हवरविना।। देखिी एक नारायण। तयाचे भजन चकूु 
नको।। माणसाची देि चालली अहंता। मी वच एक कता 
म्हणो नये।। िकृ्षाची ही पाहणी हाले। मयाची सहंता। रावहली 
अहंता मग कोठे।। तकुा म्हणे विठोबा भरला संबाही। तया 
उणे काही चराचरी।। या सिांचे वनयमन करणारा तो ईश्िर 
वनयमन करणारी सत्ता म्हणजे ईश्िरी ज्ञानाचे वनयमन करते ती 
ज्ञानेश्िरी कृपेवििाय ब्रह्मज्ञान होणार नाही कुणाला ज्ञान 
द्याि.े हे ज्ञानेश्िरांनी ठरिाि े हे जनाबाई म्हणते िाचािी 
ज्ञानेश्िरी। डोळा पहािी पंढरी।। ज्ञान होय अज्ञानासी। ऐसा 
िर मया टीकेसी।। ज्ञान होई मढुा। मखूव अती दगडा।। िाचील 
जो कोणी। जनी मयासी लोटांगणी।। ज्ञान होई मढूा। मखूव अती 
दगडा।। दगडाने दगडाला मदत केली तर या दगडाला ही ज्ञान 
प्राप्त होईल दगडाचा खांब करून मंदीर होईल. दगडालाही 
ज्ञानेश्िरी देईल. ज्याला िाटते मला ज्ञानेश्िरी कळली असे 
िाटत असेल तर नक्की समजायचे मयाला काहीच कळले 
नाही. पण ज्यांनी मला ज्ञानेश्िरी कळाली नाही म्हटले की, 
समजायचे मयाला समजली. समजा स्ितःला िहाणा विद्वान 
पंवडत समजत असला तरी एका ओिीचा तरी अथव लाि ू
िकणार नाही. परंतु अवत मखूव दगडाला ज्ञानेश्िरी ज्ञान देऊन 
जाईल. ही ज्ञानेश्िरीच्या प्रथम अध्यायात ओिी क्रमांक 75 ते 
77 मध्ये ज्ञानेश्िर सांगतात. ये-हिी तरी मी मखूूव। जरी जाहला 
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अवििकूे। तरी संतकृपादीपकू। सोज् िळुु असे।। (७५) 
लोहाचे कनक होय। हे सामवयव पवरसींचे आहे। कीं मतृही 
जीवित लाहे। अमतृवसद्ी (७६) जरी प्रकटे वसद्सरस्िती। 
तरी मकुयावह आथी भारती। एथ िस्तु सामवयविक्ती निल 
कायी।।(७७) एरिी मी खरोखर मखूव, अज्ञानी असनू 
अविचारच करीत आहे. तथावप पनु्हा संतांचा कृपारुपी दीप 
मागवदिवक आहे. हे मी माझे भागय समजतो. पवरसाच्या 
सामवयाने लोखंडाचे सोने होते वकिा मेलेल्या माणसाला 
अमतृ पाजिले की, तो वजितं होतो. अथिा सरस्िती प्रसन्न 
झाली तर मकुादेखील बोल ू लागतो तेवहा मी गीता सांगतो. 
यात निल नसनू ते श्री गरुुचे महामम्य आहे. असे नम्रपणे 
ज्ञानदेि सांगतात. तसेच अिीच सम ओिी ज्ञानेश्िरीतील 
अध्याय पाचिा ओिी क्रमांक 26 ते 28 मध्ये संत ज्ञानेश्िर 
म्हणतात, ‘‘ए-हिी तरी पाथा। जे मखूव होती सिवथा। ते 
सांख्ययोगसंुस्था जाणती केिी।।२६।। सहज ते अज्ञान। 
म्हणोनी म्हणती ते वभन्न। ए-हिी दीपाप्रती काई आनान। 
प्रकाि ु आहाती?।।२७।। पै सम्यक येणें अनभुिे। जीहीं 
देवखलें तम ि आघि।े ते दोहोंतेही ऐक्यभािे। मवनती 
गा।।२८।। एरिी अजुवना, जे अज्ञानी आहेत ते सांख्ययोग ि 
कमवयोग कसा समज ूिकतील. ते स्िभािताच मखूव असतात 
म्हणनू या दोन मागांना वभन्न समजतात. एरिी प्रमयेक 
वदवयाचा प्रकाि िगेिगेळा असतो का? तथावप ज्यांनी 
चांगल्या प्रकारे अनभुि घेऊन परब्रम्हाचे तमि झालेले आहे ते 
हे दोन्ही योग एकच आहेत असे मानतात. बघा आपल्याला 
ओम नमोजी आद्या। िेद प्रवतपाद्या। जय जय स्िसंिेद्या। 
आममरूपा ही पवहली मंगलचरणातील ओम हाच परमाममा 
आहे. हे समजण्यास वकमयेक िर्षव जातील आपण पारायणाला 
बसलो तर कोण वचकू आणेल, कोण पेढा ठेितो हे िाट पहात 
पारायण करतो मग किी ज्ञानेश्िरी कळेल ज्ञानेश्िरी िाटते 
वततकी सहज सोपी नाही. गीतेिरची टीका िाचायची मयाला 
सोपी आहे. पण ज्ञानेश्िरी प्रम यक्षात िाचाियाची मयाला सोपी 
नाही. ‘अदै्वतवसद्ी पंचवमव याम ि’ं हे गं्रथ केिलानंद सरस्िती हे 
िाईच्या प्रज्ञा पाठिाळेचे आहेत. मयांनी वलवहलेले हे संस्कृत 
मधील गं्रथ िाचले तर कळतील पण मयांनी अदै्वतवसद्ी 
गं्रथािर वलवहलेले मराठी भारे्षतील ‘अदै्वतवसद्ी’ अविष्कार ही 
भाष्य समजायला खपू कठीण आहे. तर संस्कृत भारे्षतील 
सोपे; परंतु मराठीत वलवहलेले खपू कळायला कठीण आहे. 
तसेच ज्ञानेश्िरी बाबत घडते गीतेिरच्या इतर टीका पहा ि 

नंतर वलवहलेले भाष्य गं्रथ पहा िंकराचायांचे गीताभाष् यापेक्षा 
ज्ञानेश्िरी ही टीका अवधक सरस आहे. मी तमु्हाला एक प्रश्न 
विचारतो एखादा िक्ता गं्रथ वनमाण करतो आवण सांगतो मग 
तो गं्रथ कोणाला कळेल तुमच्याकडून सरळ उत्तर येईल ि 
मयाला कळतो तो श्रोमयाला तेिढा कळणारा नाही. जगद्गरुु 
िंकराचायव भगिान िंकराचे अितार होते. संत ज्ञानेश्िर 
भगिान विष्णचेू अितार आहेत. महाविष्णचूा अितार सखा 
माझा ज्ञानेश्िर गीता बोलणारे कृष्ण आवण गीता ऐकणारे 
िंकर आहेत. संत ज्ञानेश्िर आवण िंकराचायव िंकर आहेत. 
यांच्यातील कमीत कमी ५०० िर्षाचे अंतर असेल. 
ज्ञानेश्िराच्या काळात िंकराचायव असते तर सरळ ज्ञानेश्िरी 
िाचनू म्हटले असते माझे गीता भाष् य िाच ूनका तर ज्ञानेश्िरी 
िाचा कारण ज्ञानेश्िरी हा गं्रथ िक्ता ि श्रोता या दोघांसाठी 
वलवहलेला गं्रथ आहे. ह.भ.प. श्री चैतन् य महाराज देगलरूकर 
िधानंद भारती म्हणतात, ‘‘संस्कृत आवण वहदी भार्षा 
जाणणाऱ्या विद्वानांना मराठी भार्षा िाचता येत नाही आवण 
समजतही नाही हे मोठे ददैुि आहे.’’ 

जमवन-गटे हा भारतात आला आवण मयाने संस्कृत 
भार्षा विकली. आपल्याकडील कावलदासाचे संस्कृत सावहमय 
िाचला आवण कावलदासाचे सिव िांड़मय डोक्यािर घेऊन 
आनंदाने नाच ू लागला. मी म्हणतो मराठी भारे्षतील 
अमतृालाही पैजा वजकायला लािणारी ज्ञानेश्िरी िाचला 
असता तर आयषु्यभर ज्ञानेश्िरासमोर साष्टांग दंडित घालत 
पडून रावहला असता एिढी िाङ्मयाची वयापकता आवण उंची 
आहे. 

ज्ञानेश्िरी केिळ सारस्िताचा एक दावगना आहे असे 
आपल्याकडचे विद्वान म्हणतात हे आपले ददैुि आहे. असे 
अनेक सरस्िताचे दावगने आहेत. मयापैकी ज्ञानेश्िरी हा एक 
दावगना नाही तर ज्ञानेश्िरी हेच सरस्ितीचे सारस्िताचे 
मंगळसतू्र आहे. आता मंगळसतू्र काढून वफर म्हणाि े
सरस्ितीला कोण वकमत देते ते बघ ू असे चैतन् य महाराज 
म् हणतात. ज्ञानेश्िरी काय सामान्य गं्रथ िाटतो. आपल्याला 
बऱ्याच जणांना मी प्रश्न केला ज्ञानेश्िरी कोणी वलवहली तर 
उत्तर वमळाले तकुारामांनी वलवहली एिढे सदु्ा वतच्या 
नािािरून तरी माहीत नाही म्हणजे वकती कठीण ि 
लावजरिाणे िाटते. म्हणनू संत जनाबाई म्हणते, मडुाला सदु्ा 
ज्ञान देईल मयामळेु िाचािी ज्ञानेश्िरी येथे आहे हे ते 
विलक्षणमि आहे. ज्ञानेश्िरी मनोभाि े भजािी। ज्ञानेिाते 
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सद्भािे भजािे।। जो जे िांवछल मयास ते लाभािे। ऐसा 
‘ज्ञानेश्िरी’ चा मवहमा थोर।। ज्ञानेश्िरीच्या िाचनाने 
अंत:करणात पे्रमाचा पाऊस पडतो. ‘आनंदाचे आिारू मांडू 
जगा’ या प्रवतजे्ञत माऊलींनी ज्ञानेश्िरी वलवहली. माणसू सखुी 
संपन्न वहािा हा माऊलींचा ध्यास ज्ञानेश्िरी हे भक्तीिास्त्र 
आहे. माऊली भक्तीला एका बाजनेू कमवयोगाचा तर दसुऱ्या 
बाजनेू ज्ञान योगाचा आधार देते. ज्ञानेश्िरीच्या िाचनाने मन 
िदु् होतं राग, लोभ ममसर नष्ट होतात. पे्रम उचंबळून येतं 
माणसुकीचा गवहिर दाटून येतो. संत नामदेि म्हणतात, ‘नामा 
म्हणे श्रेष्ठ गं्रथ ज्ञानदेिी। एक तरी ओिी अनभुिािी।। 
ब्रह्मानंदाची एक लहर, तरंग ज्ञानेश्िरी असेल तर ज्ञानोबाराय 
काय असतील? थोडासा विचार करा. सिव सखुाची लहरी। 
ज्ञानाबाई अलंकापरुी वििपीठ जनुाट। ज्ञानाबाई तेथे मगुटु।। 
िेदिास्ते्र देती गिाही। म् हणती ज्ञानाबाई आई।। ज्ञानाबाईचे 
चरणी। िरण एका जनादवनी।। ज्ञानेश्िरांना िदेिास्त्राने आई 
म्हणािे अजनू काय हिे? िेद कोणालाही सहजासहजी आई 
म्हणत नाहीत कारण ज्ञानोबा इतका वनरावभमानी आवण विनम्र 
की, मयांनी ज्ञानेश्िरी गं्रथात आठवया अध्यायाच्या िेिटी 
म्हटले, वकबहुना तुमचे केले। धमवकीतवन हे वसद्ी नेले। येथ 
माझे जी उरले। पाईकपण।। म्हणजे ज्ञानेश्िरांनी ज्ञानेश्िरीला 
‘धमवकीतवन’ म्हटले आता धमाचे कीतवन म्हणजे काय? हा धमव 
अजुवनाचा का? भगितं विष्णचूा का? िक्मयांचा का? श्रोम यांचा 
का? धमव, तर सिांचा असतो क्षवत्रयांचा धमव, िैष्णिांचा धमव 
ज्ञानेश्िरी सांगते धमाचे कीतवन पनु्हा येथे र्षष्ठी तम परुुर्ष झाला. 
धमाचा अथव जो धारण केला जातो तो धमव ध ृहा धात ूआहे. 
देितेची उपासना करणे, विविष्ट िेि धारणा करणे, विविष्ट 
संतांना ि महापरुुर्षांना मानणे, एखाद्या उपासना पंथाचा प्रचार 
करणे यालाच लोक धमव असे समजतात हे चकुीचे आहे. 
जगातील प्रमयेक िस्तचूा धमव आहे आवण माणसू तर 
धमावििाय जग ू िकत नाही. धमव ही अफूची गोळी आहे. 
िांतीपिाच्या 109 वया अध्यायात धमाची वयाख्या वदली आहे. 
धारणाधमव इमयाहुधवमेण विधतृ: प्रजा:। य: स् याध् दारणसंयकु् त: 
स धमव इवत वनश् चय:।। धारण करतो म्हणनूच मयाला धमव 
म्हणतात. धमानेच लोकांना धारण केले आहे. धारण 
करण्याच्या गणुांनी जो यकु्त असेल तोच धमव असा वसद्ांत 
आहे. धमाने राज्य चालतात धमावधकारीच प्रजासह वयित्स्थत 
जीिन जगतात. प्रमयेक िस्तलूा प्राणभतू असलेल्या तमिाला 
मया िस्तचूा धमव असे म्हणतात. िाहणे हा पाण्याचा धमव, 

जळणे ि जाळणे हा अगनीचा धमव आहे. जगातील यद्ययाित 
सगळ्या गोष्टींचे धमव ओळखणे आवण मयांचा आपल्या 
सखुासाठी उपयोग करणे यातच मानिाच्या अनेक प्रगतीचे 
रहस्य दडलेले आहे. अिा या धमाचा विरोध करणे म्हणजे 
प्रगतीचा विरोध करणे होय. ज्याला धमव नाही तो माणसू नाही. 
अभ्यदुयाची वनत्श्चती करतो तो धमव. धमव एि हटो हंती धमो 
रक्षती रवक्षती। तस् माद धमो न हंतव यो मा नो धमो।। 
(हटोिधतू) जो परुुर्ष धमव का नाि करता है, उसी का नाि धमव 
कर देता है, और जो धमव की रक्षा करता है उसकी धमव भी रक्षा 
करता है। इसवलये मारा हुआ धमव कधी हमको न मार डाले 
इस भय से धमव का हनन अथात मयाग कभी करना न चावहए। 
आपण धमाच्या आधारे जीिन जगतो. ज्ञानोबाराय, 
तुकोबाराय यांच्या आधारे धमव जगतो. धमाला स्ितःची सत्ता 
नाही. संत कधी धमाने िागत नाहीत, तर संत ज्ञानोबा तकुोबा 
िागतात तो धमव ठरतो. पणु्यिंतांच्या आधारे धमव जगतो मयाची 
आम्ही धमवकीतवन करतो. जे कमव संपत्ती ते कीतवन िारकरी 
सांगतात, टाळकरी भजन करतात, टाळ िाजितात, मदंृग 
िाजितात, भजन गातात म्हणनू कीतवन, भजन म्हणजे 
पणु्यिानाची ही सेिा आहे. ज्ञानदेि नम्रतेची भािना ठेिून 
कीतवन करतात. या ज्ञानदेिाच्या कीतवनाला वनितृ्तीनाथ 
सोपानदेि मकु्ताबाई ही भािडं म्हणजे सगणुरुपातले ब्रह्मा 
विष्ण ू महेि आवण मकु्ताई आवदिक्ती. हे संत मंडळी होते 
यािर जनाबाई म्हणते, सदावििाचा अितार। स्िामी वनितृ्ती 
दातार। महाविष्णचूा अितार। सखा माझा ज्ञानेश्िर।। ब्रह्मा 
सोपान तो झाला। भक्त आनंद ितवला।। आवदिक्ती 
मकु्ताबाई। दासी जनी लागे पायी।। म्हणनू ज्ञानदेिांनी मयांना 
महेिावचया मतूी म्हटले आहे. दसुऱ्या एका अभंगात 
ज्ञानेश्िरांची स्तुती करताना जनाबाई म्हणते भाि अक्षराची 
गांठी। ब्रह्मज्ञान गोमटी।। ते हे माया ज्ञानेश्िरी। संत जना 
माहेश्िरी।। ज्ञानेश्िर मंगळ मनुी। सेिा करी दासी जनी।। 
मयांच्या काळातील श्रोतेही अलौवकक होते. हे सिव माझे काही 
नाही तर वनितृ्तीनाथांच्या कृपेचे फळ आहे. असे ज्ञानेश्िर 
अवतिय नम्रपणे सांगतात. कीतवनकारच माझ्यासमोर बसले 
आहेत. मला अवधक सांगायची गरज नाही. कमाचे कुठे 
कीतवन असते का? कमाचे अपिूव फल वनमाण होते आवण फल 
सदु्ा संपनू जाईल. जे कमव संपत्ती मयाचे नसते कीतवन िाश्ित 
आहे. वनमय आनंद स्िरूप असते मयाचे कीतवन केले जाते. 
म्हणनू जनाबाई म्हणते, िाचािी ज्ञानेश्िरी. 
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   ज्ञानेश्िरी िाचनू काय वमळणार आहे? असा प्रश्न 
आपल्या सिांच्या मनात वनमाण होणे स्िाभाविक आहे. 
माणसाला कमव करताना प्रयोजन हिे. फळ हे वहत 
कळाल्यावििाय कमव आपण करत नाही. अभ्यदुयाचे कीतवन 
नाही भतृहरी कमाचे तीन प्रकार सांगतात १) कमाचा प्रारंभ 
कसा करतात की बघ ू फळ वमळेल ते वमळेल म्हणनू कमव 
करतात २) काही जण फळाची अपेक्षा ठेिून कमव करतात ३) 
प्रारब्धात होईल ते होईल म्हणनू काही कमव करतात. 
माणसाला काहीतरी प्रयोजन हेत ूवदसले पावहजे काही प्रिचन 
कीतवन करून ऐकून आपल्याला काहीतरी निीन वमळते. 
म्हणनू आपण ऐकतो हे प्रयोजनच आहे. काहीजण घरी 
वकरवकर आहे, कीतवनात चांगली झोप लागते म्हणनू ऐकतात 
हेही प्रयोजन आहे. मंदबदु्ीचा मनषु्य सदु्ा प्रयोजन ठेिूनच 
कमव करतो. अकमात ठेिून केलेली वक्रया जगात नाही. ज्ञान 
होई अज्ञानासी। ऐसा िर मया टीकेसी।। असे संत जनाबाईच 
उत्तर देते. ज्ञान होईल मढुा। मखूव अवत दया दगडा।। म्हणनू 
ज्ञानेश्िरी िाच. तुम्ही ज्ञानेश्िरी िाचाल तर माझ्यासारखी 
संतही तुमच्या चरणािर दंडित घालतील असे जनाबाई 
म्हणते. िाचील जो कोणी। जनी मयासी लोटांगणी।। 
ज्ञानेश्िरीच्या चौवया अध्यायात ओिी क्रमांक 01 मध्ये 
म्हणतात - आवधची िेिकेाची गोठी। िरी प्रवतपादी श्रीकृष्ण 
जगजेठी। आवण भक्ताराज ूवकरीटी। पवरसत असे।। आधीच 
वििेकाची कथा, मयात श्रीकृष्ण जगजेठी कथा सांगणारा 
आवण भक्तविरोमणी अजूवन ऐकणारा. आपल्याला िब्द 
कळतात; पण िब्दाच्या मागील भाि कळत नाही. म्हणनू 
नाथ महाराज सांगतात भाि धरूवनया िाची ज्ञानेश्िरी। कृपा 
करी हरी तयािरी।। स्िमखेु आपण सांगे तो श्रीविष्ण।ू श्री 
गीता हा प्रश्न ुअजुवनेंसी।। तेवच ज्ञानेश्िरी िाचे िदता साचे। 
भय कळीकाळाचे नाही तया।। एका जनादवनी संिय सांडोनी। 
दृढ धरी मनीं ज्ञानेश्िरी।। 

आता सांगा ज्ञानेश्िरी िाचण्याचा हेत ू काय? का 
िाचािी? या प्रश्नांचे उत्तर एकच आहे. जनाबाईंनी सांवगतले 
म्हणनू िाचािी. कारण का तर मोठ्याने सांवगतलेले ऐकाि े
मयांनी म्हणतील तसे िागािे. मयात आपले कल्याण ि हीत 
आहे. मयात आपले कल्याण, वहत किात आहे. हे सगळेच 
मोठे झालेले आपल्या वहताचे सांगणार नाही. पण संत 
सांगतात, आपणच आपल्याला कोण आहोत हे ओळखत 
नाही. पण ज्ञानोबाराय, तकुोबारायांना आपले वहत किात 

आहे हे कळते. म्हणनू संत तकुाराम सांगतात आता तरी पढेु 
हाची उपदेि। नका करू नाि आयषु्याचा।। सकाळच्या पाया 
माझे दंडित। आपलेु वचत्त िदु् करा। वहत ते करािे देिाचे 
वचतन। करूवनया मन एकविध।। तुका म्हणे लाभ होय तो 
वयापार। करा काय फार विकिािे।। ज्याचे तोची जाणे। मी 
मापाडे तकुा म्हणे।। असे असले तरी मला राहित नाही 
म्हणनू सिांच्या पायी आधी दंडित घालतो. आवण सांगतो 
की, आपल्या वहताचे काय ते जाणनू घ्या आवण तसे िागा. देि 
म्हणजे काय हो आपल्या जीिाला देि म्हणतात जेथे जीि तेथे 
विि तो जसा िदु् तसे तुमचे वचत्त िदु् होईल असे पहा. 
मयासाठी फक्त मन एकाग्र करािे लागते. मन एकाग्र 
करण्यासाठी मया देिाचे, ज्ञानेश्िरीचे वचतन िाचन करािे. 
आपल्या आयषु्यात लाभ काय याचा विचार करा आवण 
आपल्या मनाचा जो वयापार चालत असतो तो मी सांगतो 
आहे. तसा करा असे संत तुकाराम म्हणतात. अजनू मी 
तुम्हाला काय सांग,ू अजनू काय विकिू, आयषु्याचा नाि 
करून घेऊ नका हेच संतांचे सांगणे आहे. हाच मी 
सांवगतलेला उपदेि वचत्त िदु् करीत न्या तोच वयापार 
लाभाचा हे जनाबाई पनु्हा पनु्हा सांगते की, ज्ञानेश्िरीचे िाचन 
वचतन अखंड ठेिा. ज्ञानेश्िरी िाचणे ि ऐकणे म्हणजे वचत्त 
िदु् करीत नेणे. िदु् तोची देि असे म्हणा हिे तर तो देि जर 
सखा झाला तर काय होईल ते तमु्हाला एक प्रल्हादाचा दृष्टांत 
सांगतो. असे ह. भ. प. चैतन् य महाराज देगलरूकर म् हणतात, 
प्रल्हादािर केिढा प्रसंग आला होता. पण मयाने मनात देिाचे 
वचतन िधु्द भाि ठेिून केले होते. असा जो मनषु्य असतो 
मयािर अिघे जग कृपा करते. प्रल्हादाला असा अनभुि 
आला की, अगनीची बाधाही मयाला होऊ िकली नाही. अिघे 
जग ज्याच्या मागे मयाला किाची भीती? मयाची काळजी 
करणारा हरी प्रल्हाद संकटातनू जसा बाहेर पडला तसे तुम्हीही 
संकटातनू मकु्त वहाल. हे सिव माहीत असनूही अनेक जण 
कासािीस होतात. ते का बरोबर आहे म्हणनू संत तुकाराम 
तुम्हाला सांगतात की, तमु्ही मयासाठी प्रयमन करा देिाचे, 
हरीचे वचतन अविरत करून वचत्त िदु् करणे. हा वयापार सोडू 
नका हे बघा मी हे जे सांगतो आहे. मयाला हसणारे भरपरू 
आहेत. मयाला चकू म्हणणारे आहेत. अस ू देत आपण तसे 
अस ू नका हो. पढेु संत तकुाराम सांगतात, आधंळ्याची जन 
अिघेची आंधळे। आपणासी डोळे दृष्टी नाही।। रोगया 
विर्षतलु्य लागे हे वमष् टान् न। तोंडावसक कारण चिी नाही।। 
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तुका म्हणे िदु् नाही जो आपण। तया वत्रभिुन अिघे खोटे।। 
दसुऱ्याला डोळे आहेत हे आंधळ्याला कसे कळाि े
मयाच्यासाठी सारेजन दृत्ष्टहीनच ना? तसे आपले होते 
प्रल्हादाची कथा कोणाला मावहत नाही. पण हिा तो योगय 
िेळेत बोध होत नाही असे का? आपल्याला डोळे आहेत पण 
दृष्टी नाही. हे मयाचे कारण. रोगी माणसाला वमष्टान् न नकोसे 
िाटते. कारण मयाच्या तोंडाची चि गेलेली असते. मी सांगतो 
विर्षयाचे असेच होते ज्याचा मनोवयापार िदु् नाही मयाला मी 
सांगतो. तो विचार पटेल कसा? देहाचा रोग वमष् टान् न नाकारतो 
आवण मनाचा रोग योगय विचर नाकारतो. अिदु् मनाच्या 
वयक्तीला आपल्यासारखे जग खोटे िाटते मयाला काय 
करणार म्हणनू अिा लोकांपासनू सािध होऊन ज्ञानेश्िरी 
िाचा. संत ज्ञानेश्िर म्हणतात, पाहे पां दधू पवित्र आवण गोड। 
पावस मिचेवचया पदरा आड। परी ते अव हेरून गोचीड। 
अिदु्वच सेिी।। ज्ञानेश्िरीच्या निवया अध्यायात भगिंत 
अमयंत गहुय असे ब्रह्मज्ञान आपल्याला अतं:करणातील गोष्ट 
सांगतात. कारण अजूवन स्ितः ज्ञान प्राप्तीच्या इच्छेची मतूी 
आहे. हे स्िरूप ज्ञान सिव विद्यामध्ये श्रेष्ठ आहे. यािर अजूवन 
िंका वयक्त करतो की, अिी ज्ञानासारखी िस्त ू लोकात 
अनभुि घेतल्यावििाय किी रावहली. याचे उत्तर देताना 
धमािर श्रद्ा ठेिणाऱ्या परुुर्षाचे िणवन करताना भगितं 
म्हणतात, दधू हे पवित्र आवण गोड असनू जिळच मिचेच्या 
पदराआड गोचीड आहे. तरी ते सोडून रक्त पीत नाही काय? 
वकिा कमळ आवण बेडूक यांची िस्ती एकाच वठकाणी आहे 
कमळातील पवरमल दरूचे भुंगे येऊन सेिन करतात; पण 
बेडकासाठी वचखलच असतो. ददैुिी परुुर्षाच्या घरात हजारो 
मोहरा परुलेले आहेत; परंतु अज्ञानाने तो मयािरच बसनू 
दावरद्र्यात जीिन घालितो. याचप्रमाणे सिव सखुांचा बगीचा 
असा भगितं तो सिांच्या हृदयात असताना मया मला न 
जाणनू मखूव लोक सखुाकरता विर्षयांची इच्छा धरतात. म्हणनू 
जन्म, मरण रूप धुतड्या नदीत गटांगळया खात राहतात. 
काय अयोगय आवण काय योगय आहे हे संत जनाबाई 
सांगतात. िाचािी ज्ञानेश्िरी जनाबाई आपले जीिन चांगले 
जािे म्हणनू सांगतात. आपली बदु्ी न चालिणं हे िहाणपण 
आहे. प्रपंचात आपण आपली बदु्ी चालितो म्हणनू िहाणा. 
तर परमाथात आपली बदु्ी चालित नाही म्हणनू िहाणा जो 
ज्ञानोबा, तुकोबारायांचे ऐकतो तो िहाणा स्िामी अखंडानंदजी 
म्हणतात-माणसू जर संतांनी वनमाण केलेल्या िास्त्राच्या 

मागािरून गेला तर मयाला फार लिकर देि भेटेल. आपण 
आपली बदु्ी चालितो म्हणनू सिव  मसुळ केरात गेले म्हणनू 
समजा. म्हणनू परमाथात आपली बदु्ी चालिायची नाही.  

भगिद्गीतेतील पवहल्या ि दसुऱ्या अध्यायात 
अजूवनाने आपली बदु्ी चालिली आवण मोहात पडला. तेवहा 
भगितंाने काय केले हे संजय पढुील श्लोकात सांगत आहेत. 
एिमकु्तो ऋवर्षकेिो गडुाकेिन भारत। सेनयोरूभयोमवध्ये 
स्थापवयम िा रथोत्तमम्।। भष् मद्रोणप्रमखुत: सिरे्षां च 
मवहवक्षताम। उिाच पाथव पश् यैतान् समिेतान् कुरूवनती।। गीतेचा 
िक्ता श्रोता विर्षय आवण प्रगटीकरणस्थान सारेच अद्भतू 
आहे. कौरि पांडिांच्या सेना यदु्ासाठी वसद् होऊन 
समोरासमोर येऊन उभ्या टाकल् या असताना अजूवनाने 
आपल्या सारव याला अथात श्रीकृष्णाला आपला रथ दोन्ही 
सैन्यांच्यामध्ये उभा करण्यास सांवगतले. सेनयेरूभयोमवध् ये रथं 
स् थापम य मेडच् यतु ।। २।। अ.१ ।। मयाप्रमाणे रथ उभा 
झाल्यािर, अजूवनाने जेवहा समोरच्या सिव सेनेिरून दृष्टी 
वफरिली तेवहा मयाला यदु्ासाठी उद्यत असलेले आपले 
आजोबा, आचायव काका, मामा आवण अन्य गरुुजन वदसले 
भाऊ, भाचे, पतुणे, मेहुणे, आप्त इष्ट, सगेसोयरे आवण इतरही 
अनेक जण वप्रयजन मयाला वदसले. मयाच्या मनात विचार 
आला या सगळ्यांना मारून मयांच्या रक्तात वभजलेली 
राजिस्ते्र आम्ही अंगािर धारण करणार की काय? मयांच्या 
पे्रतांच्या पायघड्या करून वसहासनाच्या पायऱ्या चढणार की 
काय? या कल्पनेने अजुवनाच्या अंगािर िहारे आले आवण 
मयाचे मन गांगरले. नको हे यदु् आवण नको ते राज्य असे 
मयाला िाटले. मयाने आपल्या हृदयातील वयथा श्रीकृष्णाला 
सांवगतली. मयाच्या हातनू गांडीि धनषु्य गळून पडले. तो 
रथाखाली उतरला आवण जाऊ लागला. तेवहा भगिान 
श्रीकृष्ण मयाला म्हणाले, थांब त ूजातोस कुठे? अरे त ूकोण 
आहेस आवण तझेु कतववय काय याचा आधी नीट विचार 
करिील की नाही? कुतस् िा कश् मलवमदं विर्षमे समपु्रत्स्थतम। 
अनायवजषु्टमस्िग यवम्कीर्मतकरमजूवन ।।२।। अ. २ ।। अजुवना 
काय रे हे िेडेिाकडे तुझ्या मनात आले आहे? आवण कोणमया 
विवचत्र िेळी? अरे यामळेु स्िगव तर जाईलच पण इहलोकीही 
अपकीती पदरी येईल. ज्ञानेश्िर महाराज ज्ञानेश्िरीत 
म्हणतात,  म् हणे अजुवना आदी पाही। हे उवचत काय इये ठायी। 
त ूकिण हे कायी। करीत आहासी।। यानंतर जे प्रश्न उपप्रश्न 
विचारले गेले जी उत्तरे वदली गेली आवण मयावनवमत्ताने 
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कृष्णाजूवनांचा जो संिाद झाला. मयालाच आपण गीता म्हणतो. 
मी कोण आहे? माझी कतववय काय आहेत? या मनषु्याच्या 
कायम घसरण्याच्या जागा आहेत. या दोन गोष्टीचा घोटाळा 
झाल्यामळेु मानिाचे अध:पतन झाले आहे. यांच्या 
विस्मरणामळेुच मानिाच्या हातनू नानाविध अनाचार, 
भ्रष्टाचार, पापाचार घडतात. मी कोण आहे? आवण माझे 
कतववय काय आहे? याची जाणीि आपल्याला ज्ञानेश्िरी 
करून देते. म्हणनू संत जनाबाई िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा 
पाहे पंढरी।। असे म्हणते. 

    ज्ञानेश्िरी, गाथा आपल्यासमोर असताना आपली 
बदु्ी का चालिािी? परमाथात आपली बदु्ी चालिायची 
नाही. कमवविपाक वसद्ांत सांगतो कमातनू अपिूव वनमाण होते. 
कोणमया कमातनू अपिूव वनमाण होते. हे आपण सांग ूिकतो 
का? आपल्याला िाटते आम्ही पणु्य कमव केलो पणु्य कमव 
केलो असे सांगत वफरतो. ह.भ.प. चैतन् य महाराज दृष् टांत 
सांगतात, पेपर िाचताना एक पाल वकडा खाण् यासाठी येत. ते 
पाहून आपण वकडयाचा जीि िाचितो. आपल्याला िाटते 
वकड्याचा जीि आपण िाचिला आपण पणु्य कमव केले असे 
िाटते असा भास होतो पालीच्या मखुातला वकडा हुसकािनू 
घातला हे खरे तर पाप आहे; पण आपण मयाला पणु्य कमव 
म्हणतो. मला सांगा दसुऱ्याच्या मखुातला घास वहरािून घेणे हे 
पाप नाही का? हे पाप आहे का? पणु्य आहे. म्हणनू आपली 
बदु्ी वहतअवहतासाठी िापरायची नाही. जगामध्ये असा एकही 
विर्षय नाही की ज्ञानोबा, तुकोबांच्या गाथेत नाही असे मला 
काढून दाखिा. संतांनी प्रथम पावहले, अनभुि घेतले, नंतर 
सांवगतले. संत जनाबाईला ज्ञानेश्िरी िाचण्याचा अनभुि 
आला म्हणनू साऱ्या जगाला ओरडून सांगतात. जनाबाई, 
नामदेि सांगतात ज्ञानेश्िरी कळत नसली तरी िाचािी ि 
ऐकािी याच्या विरोधात एकनाथ महाराज सांगतात. भाि 
धरूवनया िाची ज्ञानेश्िरी। कृपा करी हरी तयािरी।। स्िमखेु 
आपण सांगे तो श्रीविष्ण।ू श्रीगीता हा प्रश्न ुअजुवनेसी।। तोवच 
ज्ञानेश्िरी िाचे िदता साचें। भय कळीकाळाचे नाही तया। 
एका जनादवनी संिय सांडूनी। दृढ धरी मना ज्ञानेश्िरी।। 
आम्हाला ज्ञानेश्िरी कळत नाही म्हणनू आम्ही िाचायचे ि 
ऐकायचे सोडून वदले. ज्ञानेश्िरी उपासनेचा ि अभ्यासाचा गं्रथ 
आहे. संत तकुाराम म्हणतात- जिं हे सकळ वसद् आहे। हात 
चालािया पाय। तंि त ू आपले स् िवहत पाहे। तीथवयाते्र जाय 
चकूु नको। तकुा म्हणे धािा आहे पंढरी विसािा करा करा 

लागपाठ धरा पंढरीची िाट। जि नाही चपेट। तो सोयरा 
वदनाचा पंढरीसी जािे सिव सखु घ्यािे। रूप ते पहाि े
विटेिरी।। संताच्या धमािर आपली श्रद्ा असािी. करुणा, 
िांती आपल्या अगंी वबबि असे ज्ञानेश्िर सांगतात विचार 
करायला िािच आपल्याला ठेिला नाही. हे तर विचार 
आपल्या हातात संतांनी ठेिला मयांच्या िाङ्मयातनू बोलतात. 
परमाथात आपली बदु्ी चालिायची गरज नाही. संतांनी 
सांवगतले आहे म्हणनू ज्ञानेश्िरी िाचािी. आईच्या मनात 
िासल्य वनमाण होत असेल तर मलुांनी आईचे ऐकािे म्हणनू 
संतांनी सांवगतले िाचािे तीथवयात्रा करािी आमममगन वहािे. 
संत आपल्यासाठी देह वझजवितात, आपल्या कल्याणासाठी 
वझजतात. संत सांगतात म्हणनू िाचािे का िाचािी? कारण 
िाचत गेल्यावििाय कळत नाही पवहल्यांदा मलुगा अ, आ, इ, 
ई, हे िब्द कळत नसतील तरी पाटीिर वगरितोच की नाही 
नंतर मयाला स्िर आहेत याचे ज्ञान वमळते. मयाप्रमाणे हळूहळू 
ज्ञानेश्िरी कळेल. ज्ञानेश्िरांनी जगताच्या विश्िाच्या 
कल्याणासाठी आता विश्िाममके देिे येणे िाग यजे्ञ तोर्षाि े
वलवहले आहे. ते एकाएकी कसे कळेल? ज्ञानेश्िरी विचार 
करते की मला हा िाचत असेल तर याला िाचिले पावहजे 
असे सांगते. ती कृपाितं आहे, कृपाळू असतात ते आपल्या 
अंत:करणात, पोटात घेतात ज्ञानेश्िरांना सनातन्यांनी िाळीत 
टाकले पण ज्ञानेश्िरांनी बदला म्हणनू एकाला तरी िाळीत 
टाकले का सांगा स्ितः ज्ञानोबाराय आपल्याला समजनू घेऊन 
समजाित असतात. ती माऊली आहे. ज्यांनी िाळीत टाकले 
मयांनाही जीिन मकु्त केले. (विसोबा खेचर, चांगदेि) 
ब्रह्मज्ञानी केले. मानसिास्त्रात कामात कृतीचा संबंध आहे. 
िाचायचा प्रयमन करा आपोआप हळूहळू कळेल. िाचन 
करतो म्हणजेच ज्ञानेश्िरी कळणे होय. पढेु चैतन् य महाराज 
दृष्टांत देतात. महाराजांनी सांवगतले की, कीतवन संपेपयंत दोन 
पोते बटाट्याची भाजी करा. दोन पोते बटाटे सोलनू लगेच 
भाजी करायची आहे. हे साधे समज ूनका. महाराजांचे कीतवन 
संपत आले आहे. ज्ञानेश्िर माऊली भजन घेतले आहेत. मग 
एिढ्या अजंट दोन पोते बटाटे सोलण्याचा उपाय काय 
करणार सांगा. आता पयाय एकच पवहला बटाटा सोलायला 
घ्या असे मानसिास्त्र सांगते मयाप्रमाणेच ज्ञानेश्िरी 
िाचण्याचा उपाय हाच आहे. पवहली ओिी आता तरी 
िाचायला घ्या. ज्ञानेश्िरी समजत नाही तरी िाचा आपल्याला 
सगळं कळतं आवण एिढंच कसं कळत नाही. नोटाबंदीच्या 
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काळात नोटा बदलनू घ्यायचे कळाले की नाही सांगा. या 
काळात गरीब लोकही श्रीमंत झाले. ते मयांना कळाले. 
बटाटयाची भाजी किी खािी कळते. आम्हाला जे आिडतं, 
आिडत नाही मयाचा मयाग करण्याचे आपल्याला कसे 
कळते. एखादा आिडता पदाथव पंक्तीत आला तर िाढप्याला 
समोरून जाऊ देत नाही. जेिण माणसाला जिी वजिंत ठेिील 
हो पण ज्ञानेश्िरी आपल्यातल्या मनषु्यामिाला वजिंत ठेिील. 
म्हणनू मी जेिण्याचे उदाहरण वदले आहे. मयामळेु ज्ञानेश्िरी 
िाचािी असे जनाबाई सांगतात. ज्ञानेश्िरी उपासनेचा गं्रथ 
आहे, अभ्यासाचा गं्रथ आहे. कावयप्रकािाचे पारायण काय 
वमळते. तर तो गं्रथ फक्त अभ्यासण्याचा आहे तो गं्रथ 
उपासनेचा नाही. मम् मटाने कावयप्रकािात संपणूव आयषु्य 
घालिले. डोक्याचे काम आहे. इतके िर्षव मेहनत करून 
वलवहलेला गं्रथ आहे. गरुुसमोर बसनू अध्ययन करण्यासारखा 
गं्रथ आहे. विचार सागर अभ्यासण्याचा गं्रथ आहे. 
भीष् मस्तिराज, हनमुानवतलक, रामरक्षा उपासनेचा गं्रथ आहे. 
पढेु चैतन् य महाराज म् हणतात, संत एकनाथाकडे एक माणसू 
गेला आवण म्हणाला महाराज उपासना किी करािी ते मला. 
सांगा नाथांनी म्हटले विष्णसुहस्त्रनाम घे मया माणसाने 
विष्णसुहस्त्रनाम घेण्यास सरुुिात केली. मया माणसाला 
स्ित्प्न, जागतृी विष्ण ूसहस्त्रनामाची इतकी सिय लागली की, 
तो एका वदिसी मेला मया मेलेल्या माणसाला आंघोळ 
घालायला सरुुिात केली. पवहला तांब्या घातला की, 
विष्णसुहस्त्रनामाचा आिाज मयाच्या िरीरातनू अंघोळ 
घालणाऱ्यांना ऐकू येऊ लागला. मयांना िाटू लागले की, हा 
मडुदा नसनू वजिंत आहे, बोलत आहे नाथांकडे सिव लोक 
गेले नाथांनी म्हटले, विष्णसूहस्त्रनाम संपले की, अगनी द्या 
म्हटले. म्हणनू ज्ञानेश्िरी हा उपासनेचा गं्रथ आहे, प्रवतपाद्य 
विर्षयाबद्दल पनु्हा पनु्हा सांगणे हा अभ्यास आहे. तर उपासनेत 
एकच स्त्रोत्र पनु्हा पनु्हा म्हणणे म्हणजे या उपासनेत भाि 
संधान आहे. वििलीलामतृ भाि ठेिून िाचािे. ज्ञानेश्िरी ही 
भाि धरूवनया िाचािे. भाि अक्षराची गाठी। िरी श्रीकृष्ण 
जगजेठी।। ज्ञानेश्िरी पारायणाला बसलो आवण पावहली 
ओिी ही िाचता येत नाही तरीही िाचािे. वजथे जीभ 
अडखळली तरीही चालेल नातरी बालक बोबडा बोली। का 
िाकोडा विचकुा पाऊली। ते चोज करुनी माऊली। वरझे जेिी 
म्हणनू जनाबाई म्हणतात कळत नसले तरी ज्ञानेश्िरी 
िाचािी.  

िर्षवभर पारायण झाले, तीन िरे्ष लागले ६५ ओवया 
िाचण्यास मग वबघडले कुठे? हळूहळू िाचत गेले की, 
िब्दांची सिय झाली की, िब्दािर स्िारस्य िाटायला लागते. 
नंतर िब्दांची सिय होते. ज्ञानेश्िरीच्या िब्दािर एकबार पे्रम 
झाले की, ते पे्रमच ज्ञानोबाच्या चरणाजिळ घेऊन जाते आवण 
ज्ञानोबाच्या चरणाच्या कृपेनेच ज्ञानेश्िरी कळते. उदाहरणाथव 
लहान मलुगा ‘र’ चा उच्चार करता येत नाही ‘र’ ला ‘लद् 
म्हणतो. राम म् हन म्हटले की, लांब म्हणतात. लांब िब्दाला 
काहीही अथव नाही. मग सरुुिातीला रामाला लांब म्हणतो 
आवण आपण पाहुण्यांना सांगतो आमचा बाळू आता राम 
म्हणत आहे. मग पाहुणे बाळूचे कौतुक करतात हळूहळू 
बाळूचे िय िाढत जाते. बाळूचे पंधरा िरे्ष झाले. लांबच का 
बाळू रस्मयाने िाकडा येऊ लागला. मग आई मयाला चांगलाच 
चोप देईल का नाही. अहो कधीतरी तो राम म्हणेल. म्हणनू 
ज्ञानेश्िर म्हणतात, बालक बोबडा बोली। का िाकुडा विचकुा 
पाऊली। ते चोज करूवन माऊली। वरझे जेिी।। अहो सावनध् य 
वनमाण झाले की, पे्रम वनमाण हेाते. चाडांल आवण कुत्रा एकत्र 
सहिासाने राहतात. (महाभारत) सहिासाचे पे्रम असते. 
चांडाल म् हणजे कोण? जो कुत्रा विजिून खातो तो चांडाल 
होय. कुत्र्याचा तो ित्र,ू िैरी आहे. तो चांडाल कुत्र्याचा िैरी 
असल तरी िैरी आहे. पण सहिासाने एकत्र नांदतो. 
ज्ञानेश् िरीच् या िब् दांचा सहिास झाला, तर िब् द 
आपल् यासोबत राहणार नाहीत का? म् हणनू िाचािी ज्ञानेश् िरी 
हे झाले भािवनक वचतन. 

 किाकवरता ज्ञानेश् िरी िाचािी? ज्ञानेश् िर 
भगिद्गीतेचे वचतन सांगतात. भगिान म् हणतो जो कोणी िाचत 
असेल तर माझ्यासाठी केलेला हा ज्ञानयज्ञ असेल. पठणाचे, 
वचतनाचे फल काय? श्री ज्ञानदेिासारखे िैष् णि नेहमीच 
अवतिय विनयाने पण तेिढयाच आम मविश् िासाने, श्रिणातनू 
ब्रम् हरसाचा आस् िाद घ् यािा. याचा पवरचय करून देत 
असताना श्रोम यांचा अननुय करतात. िक् ता तो िक् ता नव हे। 
श्रोतेविण।। यात िक् म याचे समाधान आवण श्रोम यांचे अिधान 
सतत उम सकु आवण उम साहपणूव आहे संिादातील िातािरण 
सदैि ताजेतिाने आहे. तोंड भरून विचारािे असे 
अजुवनासारख् या श्रोम याला िाटते आवण कान ओसंडून 
िाहतील इतके बोलािे. असे भगिान श्रीकृष् णाला िाटते. 
आवण िक् ता ि श्रोता यांच् या परस् परामधील पे्रमामळेु, 
भत्क्तमळेु कधीकधी विर्षयांतराचा, पनुरूत्क्तचा तसाच 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- IX ISSUE- VII JULY 2022 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.331 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 137 

 

पाल् हांळांचा भागही रूवचने बोलला, ऐकला जातो. 
चातकावचयेकणि।े मेघ ुमावणयेंसी धािे। तेथ चराचर आघि।े 
वनिाले जेवि।। अिी िाचकाची अिस् था होते. स् ित: 
आम मतपृ् तीने वनिून श्रीगरुू थांबले नाहीत तर म यांनी 
िाचकांनाही स् िानंदसाम्राज् याचा चक्रितीम ि बहाल केले आहे. 
मने काये िाचा। जो सेिकु होईल इयेचा। तो स् िानंद 
साम्राज् याचा। चक्रिती।। चक्रिती म् हणजे सिव राजांचा 
मालक होय. म् हणनू मन, िाणी, काया या तम िांनी ज्ञानेश् िरी 
िाचािी मन-िरीर – िाणीने ज्ञानेश् िरी िाचली पावहजे. 
मनाने सेिन करणे म् हणजे अखंड वचतन करणे, कायेने सेिा 
करणे म् हणजे ज्ञानेश् िरीतील तम िांना वक्रयेने, िरीराने प्रकट 
करणे. िाणीने म् हणजे अनषु् ठान करणे, पारायण करणे, 
ज्ञानेश् िरी हाताने वलहून काढणे. मवहलांनी ज्ञानेश् िरी वलहून 
काढािी. वटव ही., मोबाईल पावहल् याने, ऐकल् याने जीिनाला 
वदिा वमळत नाही हाताने वलवहली की कावयक सेिा आवण 
िावणने िाचले की िावचक सेिा घडते. म याचे फल काय 
म् हणाल तर स् िानंदसाम्राज् याचा चक्रिती आनंदाचा आनंद 
अवधपती होतो. म याला मोक्ष वमळतो. ‘‘श्रिणे, पाठय (पठण) 
गीत, नेती मोक्ष’’ पनु् हा संत नामदेिाचा अभंग आठिािा गीता 
अलंकार नाम ज्ञानेश् िरी। ब्रम् हानंद लहरी प्रकट केली।। 
अध् याम म विदे्यचे दाविलेसे रूप। चैतन् याचा दीप उजळला।। 
छपन् न भारे्षचा केलासे गौरि। भिाणविी नाि उभावरली।। 
श्रिणाचे वमसे बैसािे येऊनी। रामराज् य भिुनी सखुी नांदे।। 
नामा म् हणे गं्रथ श्रेष् ठ। एक तरी ओिी अनभुिािी।। 

अिा पद्तीने ज्ञानेश्िरांनी 56 भारे्षचा गौरि करून 
ज्ञानेश्िरी आपल्याला वदली आहे. ज्ञान झालं की परमाथाचा 
बोध झाला मग मोक्ष प्राप्त होते लागोपाठ िंभर ब्राह्मण जन्म 
प्राप्त होऊन मया मया जन्मात जो ब्रह्मकमव करतो तोच काय तो 
ब्रह्मदेि होतो दसुरा कोणी होत नाही. नाना सयूाचा प्रकाि।ु 
लाहे जेिी डोळस।ु। तेवि ज्ञानेंवच सौरस।ु मोक्षाचा तो।। 
ज्याप्रमाणे डोळसालाच सयूवप्रकािाचा लाभ घेता येतो. 
मयाप्रमाणेच ज्ञानानेच ज्ञानी परुुर्षाला मोक्षाची योगयता प्राप्त 
होते. ज्ञातयृोविवहन। नसुधेवच जे ज्ञान। सखुा भरले गगन। 
गाळीि जे।। (ज्ञा.७७) ज्ञानेश्िरी िाचता िाचता मोक्ष वमळते 
ज्ञान कोण देते तर गरुु देतात मग ज्ञानेश्िर गरुुच आहेत. गीता 
ज्ञानापयंत आपल्याला आणनू ठेिते. 

 मोक्षाचा दसुरा अर्थ स्िानंद साम्राज्याचा कसा 
होतो. मठ, बदु्, ममुकु्ष ु असो यांनी ज्ञानेश्िरी िाचा सिांना 

मोक्ष हिा आहे. मोक्ष म्हणजे मरण नवहे. मोक्षाची अपेक्षा 
माझ्यासकट सिांना आहे. मोक्ष म्हटले की, आपल्याला जड 
िाटते, भय िाटते, मोक्ष हा िब्द िेदातला आहे. बरं तमु्हाला 
सखु पावहजे का? असा प्रश्न विचारतो उत्तर सिांचे सखु 
पावहजे असेच येईल. हे सखु दःुख राहून पावहजे का जाऊन 
पावहजे? सगळे दःुख जाऊनच आम्हाला सखु पावहजे. दःुख 
राहून सखु आले तर आपले काय वबघडते? गेलेले दःुख वकती 
वदिसांनी, मवहन्यांनी, िर्षांनी परत यािे िाटते? येऊच नये 
असे कोणालाही िाटते. बरं आता सांगा सखु परत वकती 
वदिसांनी, मवहन्याने, िर्षांनी वनघनू जािे िाटते? जाऊच नये 
असे िाटणे स्िाभाविक आहे. हीच अपेक्षा आहे. जगामध्ये 
असा माणसू आहे का? समयाअसमयामध्ये गाथेजिळ बसनू, 
नमस्कार करून येथे सात वदिस राहून महाराजांसोबत 
गोडधोड खाऊन राहतो. िगुर असणारा सदु्ा हेच करतो. 
अहो माणसू संज्ञा नाकारतो. संकल्पना नाकारू िकत नाही. 
हेच मोक्ष आहे. माणसाची अपेक्षा मोक्षवनवमत्त आहे. मग 
आपल्याला मोक्ष वमळेल तर तांदळू, भाजी, दधू बाजारातनू 
वकलोने मोजनू आणतो. पण कोणीतरी आजपयंत दोन वकलो 
मोक्ष विकत आणल्याचे उदाहरण सांगा. मोक्ष वमळिणे इतकं 
सोपं आहे का? तमु्ही फक्त एकच करा वनयवमत साधना करा 
साधनेचं सातमय ठेिा, विश्िास ठेिा, मयादा बघा आवण 
ज्ञानेश्िरी िाचा. हे करता करता आयषु्य संपले तरी कधी 
तुम्ही नामस्मरण िाचन करणार. मोक्षाचा अवधकारी आपण 
सिवच आहोत. नसुती अपेक्षा ठेिून होत नाही. मला पंतप्रधान 
होण्याची अपेक्षा आहे. हे सोपं आहे का? कष्ट कराि े
लागतील, प्रारब्धाची जोड हिी. ब्रह्मज्ञान वमळिण्यासाठी खपू 
कष्ट करािे लागतात. चांगलं कोणतं िाईट कोणतं हे 
माणसाला ओळखता यािं माणसाच्या जीिनात पश्चाताप 
येतो. तेवहा अवििेक होतो मयािेळी आपला वििेक झोपला 
होता. सारासार वििके जागा नवहता असे म्हणनू बोलनू 
दाखिते. प्रपंचात पश्चाताप अनेक िेळेला होतात. अिी िळे 
माणसािर का आली तर आपल्याला वििेकच माहीत नवहता. 
संताकडे वििेक आहे. वििेक ि िैरागयाला घेऊन ममुकु्षता 
घेऊनच श्रिण करायचे आहे. मग नंतर मोक्ष आहे. जोपयंत 
आपल्याला ब्रह्मज्ञान होत नाही तोपयंत िैरागय अगंी येत नाही. 
साठ िर्षाची तपश्चया एका अप् सरेच्या नादाने मातीमोल 
झाली. िैरागय तर फार अिघड आहे. महानभुाि संप्रदाय 
सांगतो ज्ञानेविन िैरागय कायी कराि।े िैरागयविना ज्ञान कायी 
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कराि।े। संत एकनाथ म्हणतात, मयाग म्हणजे गंगा स्नान 
नवहे। मयाग म्हणजे जप, तप, तीथव नवहे। तर मयाग म्हणजे 
िासनेला पळिून लािणे. िरैागय तर वनसटतं आहे जो 
विर्षयाच्या मागे धाितो तयाची इंवद्रय भांबाितात. प्राणी सदु्ा 
वहरिा चारा पावहला की, भांबािून जातात. ज्ञानेश्िरी अध्याय 
पवहला. ज्ञानेश्िरांनी खपू गोड वचतन ज्ञानेश्िरीत केले आहे. 
म्हणनू जनाबाई म्हणते, िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा पहािी 
पंढरी। मोक्ष वमळिायचे असेल तर भगितं कृपा आिश्यक 
आहे. भगिदकृपा वमळिणे अिघड आहे तर मयांनी ज्ञानेश्िरी 
घरोघर विकत घ्या आवण िाचा ज्यांच्या घरी नाही गाथा। 
मयाच्या कपाळी मारा लाथा। एिढे जरी आपल्याला कळाले, 
तर बस साथवक झाले म्हणनू आपण वनमय ज्ञानेश्िरीचे िाचन 
करािे.   

मला संसाराने बध् द केले आहे असे वयास मनुी 
म्हणतात. मयांना मयांचाच मलुगा िकु्राचायव म्हणतो, बाबा 
संसार सटुला का हो. मला संसार म्हणजे काय चांगलच 
ओळख ू येतो. त ू माझा मलुगा आहेस मयामळेु तलुा संसार 
कळाला. वयास म्हणाले माझा संसार सटुलेला नाही. माझा 
तुमच्या िब्दािर अवजबात विश्िास नाही. संसार ज्याच्या 
ताब्यात आहे मयांनी सांगािे. अरे तझुा मी बाप आहे. 
तेवहापासनू मलुगा बापािर विश्िास ठेित नाही. श्रीकृष्ण 
म्हणाले संसार माझ्या ताब्यात आहे. वयासांना संसार सटुला 
नाही मग तुमचे माझे काय संसार भिरोग आहे. तो पीवडत 
आहे. या जनुाट भिरोगािर एकच उपाय आहे. तो म्हणजे 
विचार. हे एिढेच और्षध आहे. संसाराचे आवण विचाराचे 
कधीच पटत नाही. विचार न करणारे आपण प्रपंचात आहोत. 
विचार करणारे प्रपंचात राहणार नाहीत असे ज्ञानेश्िर 
म्हणतात. ज्ञानेश्िरी अध्याय दसुरा वचखलातील बेडूक 
विष्ठेतील वकडा होणे चांगले आहे. अंधाऱ्या गहेुतला साप 
होऊन जगणं चांगलं आहे पण माणसू म्हणनू विचार न करणं 
चांगलं नाही. (योग िविष्ठ) अजुवन का मकु्त झाला भगिंताने 
प्रिचन सांवगतले म्हणनू तो घरला गेला, विचार केला, मयाला 
प्रश्न पडला म्हणनू बदु्ीत प्रकाि पडला. अजुवनातील 
के्षत्रीयमि विचार श्रीकृष्णाने ओळखले होते म्हणनू विचार 
करा ज्ञानेश्िरी िाचणाऱ्यांना विचार देते. देह परमाममा काहीच 
देत नाही. असे िाटेल की, ज्ञानेश्िरी िाचनू कोणी मखु्यमंत्री 
होत नाही. अहो िाचला नाही म्हणनू तर तो मखु्यमंत्री झाला. 
िाचला असता तर िारकरी झाला असता. एखाद्याने मरायला 

दोन िर्षव रावहले तेवहा ज्ञानेश्िरी िाचायला लागला, म्हणनू 
मयाचा ममृय ू टळला का? ज्ञानेश्िरी ऐश्ियव, सत्ता, धन देत 
नाही. पण विचार करायला नक्कीच लािते. ज्ञानेश्िरी 
िाचनाने माणसाला दृष्टी प्राप्त होते. ज्ञान देह अत्स्तमि सत्ता 
जगातला प्रमयेक पदाथव परमाममा रूप आहे. ती आनंद रुपी 
सत्ता कुणाच्या वठकाणी नाही. आपल्या आयषु्यात कधीच 
समाधानाचा क्षण आला नाही. असा माणसू जगात नाही का? 
आमचं अत्स्तमि म्हणनू काही आहे का नाही तुम्ही आम्ही 
चेतन आहोत चैतन्याची सत्ता आहे जडमिाची सत्ता आहे 
नारळाला फोडण्याची सत्ता दगडात आहे. माणसाचं 
मानसिास्त्र मोठ विलक्षण आहे. उदाहरणाथव सिव एसटी 
भरलेली असताना माणसू आत घसुतो, घसुला की, आता 
दसुरा आत येऊ नये म्हणतो मध्ये गेला की, तेिढेही गदीत 
जागा िोधतो आवण बरोबर आहे. एखाद्या एका माणसाच्या 
सीटिर बाजलूा एक पाच रुपयाचा रुमाल ठेिलेला असतो. 
समजा एखाद्या ह.भ.प. महाराजाला बस ूदेत नाही. सत्ता आहे 
की नाही. आता सांगा आपली सत्ता आहे याची जाणीि नाही 
पाच रुपयाच्या रुमालाची तेिढी सत्ता. मग आपण तर माणसू 
आहोत म्हणनू ज्ञानेश्िरी िाचा. संत तकुाराम म्हणतात 
अनरेुवणया थोकडा। तकुा आकािाएिढा।। वगळून सांवडले 
कलेिर। भि भ्रमाचा आकार।। सांवडली वत्रकुटी। दीप 
उजळला घटी।। तुका म्हणे आता। उरलो उपकारापरुता।। 
संत तकुाराम आममज्ञान झाल्यानंतर ज् या अिस्थेचे िणवन 
करतात तकुाराम ही वयक्ती म्हणनू अगदी नगण्य आहे. 
म्हणनू अनरेुण ू या थोकडा अनपेुक्षाही क्षलु्लक पण आता 
आममज्ञान झाल्यािर आपण म्हणजे ब्रह्म कळले म्हणनू 
आकािाएिढा अमये झाला. आम्ही कोण आहोत हेच 
आपल्याला कळत नाही. आपण कधी विचारच करत नाही. 
तुम्ही कोण म्हटले की, मी कलेक्टर, मी डॉक्टर, मी मखु्यमंत्री, 
अवधकारी म्हणतो; पण मी ब्रह्म आहे असे म्हणत नाही. 
सते्तची जाणीि आपल्याला नाही हे ज्ञानेश्िरी आपल्याला 
विकिते. दृष्टांत एक गरुाखी िेळ्या मेंढ्या घेऊन जंगलात 
चरण्यासाठी घेऊन जायचा एके वदििी मयाला एक वसहाचे 
वपल्ल ू वदसले तो वसहाचे वपल्ल ूघरी घेऊन जातो. सगळेजण 
िेळ्यातील वसह आहोत. ज्ञानेश्िरी गं्रथ मात्र जंगलातील वसह 
आहे. म्हणनू डरकाळी फोडते म्हणनू आपण कोण आहोत ही 
ओळख आपल्याला ज्ञानेश्िरी करून देते. आममस्िरूपाचे 
ज्ञान प्रश्न अजुवनाला करून देतात आमम्याच्या ठाई ज्ञानेश्िरी 
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िाचल्याने काय वमळते, तर विचार वमळिून विचार प्रिमृ त 
आपण बनतो. असे ज्ञानेश्िरी आपल्याला अंतमुवख करीत 
असेल तर जनाबाई म्हणते िाचािी ज्ञानेश्िरी, तकुोबा ज्ञानोबा 
विचार करायला सांगतात. वनदान आता तरी करा विचार 
सारासार देि संत यांचे विचार ऐकून घरी गेल्यानंतर वकती 
लोक विचार करतात ज्ञानेश्िरांनी हेच तर सांवगतले आहे; 
परंतु एखाद्यालाच विमान घेऊन जायला येते एकच मकु्त का 
होते ज्याचा संगवचम ती। तुका म्हणे तो मया .... तो जे पाहतो, 
िाचतो, ऐकतो अनभुि पण वकती जण तमि मसी झाले. 
कीतवन ऐकतात सगळे पण मनन, वचतन विचार करणारे 
कमीच असतात. सांडूवनया देई संसाराची बेडी कीतवनाची गोडी 
धरािी गा।। तकुाराम संसारात अिी बंधनं बेड्या असतील 
तर ती तोडून िाईट विचार िाईट कमव िगैरे सिव सोडून देऊन 
कीतवनाची गोडी अगंी बानािी. ज्ञानेश्िरी का िाचािी विचार 
करण्याची सिय लागािी म्हणनू िाचािी ज्ञान हो मढुा। मखूव 
अवत मया दगडा। असं का बरे जनाबाईंनी म्हटले असाि े
जनाई म्हणाली अगं एखाद्याला िाटेल की ज्ञानेश्िरी काही 
आपल्याला कळणार नाही बाबा असं म्हणनू जर मयाने 
िाचलीच नाही तर मयाला ज्ञानोबाचे सावनध्य कसे वमळेल. 
ज्ञानोबांनी सांवगतलेले ज्ञान कसे वमळेल म्हणनू जरी एकदा 
िाचनू कळली नाही तरी परत परत िाचािी. ज्ञानोबांच्या 
वठकाणी भाि ठेिून िाचािी म्हणजे मग ज्ञानोबा स्ितः अिा 
माणसाला समजािून सांगतील आवण मग मया वयक्तीला 
मोक्षाची िाट दाखिणारं ज्ञान वमळेल कारण ज्ञान होय 
अज्ञानासी। ऐसा िर मया टीकेसी। असा आहे ना जनाबाईचं 
म्हणणं अगदी खरं आहे. एकनाथ म्हणतात भाि धरोवनया 
िाचे ज्ञानेश्िरी। कृपा करी हरी तयािरी।। स्िमखेु आपण 
सांगे तो श्रीविष्ण।ू श्री गीता हा प्रश्न ु अजुवनेसी।। तेवच 
ज्ञानेश्िरी िाचे िदता साचे। भय कळीकाळाचे नाही तया। 
एका जनादवनी संिय सांडोनी। दृढ मनी ज्ञानेश्िरी। याचं 
कारण काय? तर गीतेमध्ये अजुवनाच्या प्रश्नांना भगितंांनी 
स्ितः उत्तरे वदली. अिा ह्या गीतेिरचे विस्ततृ भाष्य म्हणजे 
ज्ञानेश्िरी हा गं्रथ म्हणनू जे मढू आहेत मयांना विचार आलंबन 
विकिते. अिलंबनािी अनन्यता विकिते आलंबनािी 
एकरूप करून जोडते. जो कोणी मढू असेल ममुकु्ष ु मकु्त 
असेल मयांनीही िाचािी ज्ञानेश्िरी. अलंबनाचे भजन कसे 
करािे हे ज्ञानेश्िरी विकिते. मानिी जीिन तममिािर 
आधावरत चालते ते तमि एकच एक नसते. काही तमि मागे 

पडतात काळाने उदीत होतात. काही तमि पवरितवन होतात 
दहा-बारा िर्षांनी वदसलेला वमत्रही म्हणतो फार बदललास 
असे बोलतो हा बदल अपवरहायवपणे स्िीकारतो की नाही 
आपण. काहीच न करणारी म्हातारी माणसे गडबडीने 
बाथरूमचे दार लािून घेतात की नाही. तीन तममिाचा विचार 
ज्ञानेश्िरीत आहे. कमव, ज्ञान, भक्ती हे तमि माणसाला 
ज्ञानेश्िरी देते हे आपल्याला जोडता येत नाही. नॉलेज ऑन 
वफगर टीप सगळेजण आज बोटािर वमळत आहे हे नॉलेज 
ज्ञान नाही फक्त मावहती वमळेल ज्ञान नाही मावहती ि ज्ञान 
यात खपू फरक आहे. जीिनाला नको असलेल्या अनािश्यक 
गोष्टीने जीिन माणसाचे वयापनू टाकले आहे. याचा काहीच 
उपयोग नाही. एकाच्या सभेला दहा हजार माणसे होते अिा 
गप्पा मारतो मयाचं ि मयाच्या बायकोचं भांडण झाले हे माणसू 
नको ते साठिून ठेितो. याचा माणसाला काय उपयोग आहे. 
ही झाली मावहती ज्ञान नाही. कमव ज्ञान भक्ती िेदा पासनू या 
तीन ही कांडांचा समन्ियाचा लाभ आहे. कमाला ज्ञानाचे डोळे 
असािते. िंकराचायाचे भाष्य आवण ज्ञानेश्िरांची ज्ञानेश्िरी 
कमव ज्ञान भक्ती यांचा समचु्चय सांगते. समन्िय ि समचु्चय 
िेगळे आहे. गलुाबराि महाराजांना समन्िय महर्षी म्हणतात. 
समन्िय म्हणजे घराचा वजना वजना चढताना मागच्या पायरीचा 
समन्िय असतो म्हणनू ज्ञान कमव भक्ती यांचा ज्ञानेश्िरी 
समन्िय साधते. संत एकनाथ िारकरी संप्रदायाचे महाराष्राचे 
समन्ियकार आहेत. ज्ञानेश्िरी कोण्या वयक्तीिर बोलत नाही 
तर ितृ्तीिर बोलते. धतृराष्रािर बोलत नाही धतृराष्राच्या 
ितृ्तीिर बोलते म्हणनू िाचािी ज्ञानेश्िरी तरी पतु्रस्नेहे मोवहत।ू 
धतृराष्र असे पसुतु। म् हणे संजया सांगे मात।ू कुरुक्षेत्रीची।। 
पतु्राच्या पे्रमाने मोवहत झालेला धतृराष्र संजय यास म् हणाला 
संजय या कुरुक्षेत्राचे काय ितृ्त आहे ते मला सांग विर्षयाच्या 
गाभ्याला हात कसा घालािा. ज्ञानेश्िर सांगतात कीतवन 
करणारे लोक सांगतात. गाथेचा अभ्यास केला की, कीतवन 
चांगले करता येते. पण ज्ञानेश्िरी नीट िाचल्यावििाय कीतवन 
नीट करता येत नाही. धतृराष्र ि अजूवन दोघांनाही मोह आहे; 
पण अजुवनाचा मोह वनघनू गेला हे ज्ञानेश्िरी आपल्याला 
विकिते. द्रौपदीचे िस्त्रहरण करणारा एखादा द:ूिासन 
आपल्यात लपलेला आहे. अजुवनाला भगिान सांगतात वचत्त 
खपू चंचल आहे. िांत वचत्ताचा कृष्ण आहे तसाच पांडुरंग 
आहे. ज्ञानेश्िरी अिा मानिी ितृ्तीिर प्रकाि टाकते म्हणनू 
िाचािी ज्ञानेश्िरी असे जनाबाई सांगते. आता तमु्ही सध्या 
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ज्ञानेश्िरी पारायणाच्या वनवमत्ताने िाचता पण सप्ताह पतूी 
मयावदत िाचायची नाही ती अखंड िाचािी असे जनाबाई 
सांगते. िाचािी ज्ञानेश्िरी। डोळा पहािी पंढरी।। ज्ञान होय 
अज्ञानासी। ऐसा िर मया टीकेसी।। ज्ञान होई मढुा। मखूव अवत 
मया दगडा।। िाचील जो कोणी। जनी मयासी लोटांगणी।। 
पारायणाने ज्ञानेश्िरी वजितं ठेिली म्हणनू चचा सत्र लोकांना 
घेता आले. पारायण केल्याने माणसू नारायण होतो. ही ताकद 
ज्ञानेश्िरी िाचनात आहे. ज्ञानेश्िरी िाचन बंद करू नका तर 
पवहला अध्याय काढून पढेु चाल ूठेिण्यासाठी रोज पाच, दहा, 
िंभर, पाचिे ओवया िेळ असेल तसे िाचािे म्हणनू 
ज्ञानेश्िरी िाचािी अिी संत जनाबाईंची अपेक्षा आहे. जो 
कोणी अखंड ज्ञानेश्िरी िाचेल मयाच्या पायािर जनाबाई 
लोटांगण घालीन असे म्हणतात.  
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